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Rehber Ogretmen
Kisisel Gelisim Uzmani

Hizli Okuma ve

Anlama Dersine
HOSGELDINIZ

Rehber Ogretmen & Kisisel Gelisim Uzmani
Yakup YIGIT



« Okuma Nedir?

 Hizli Okuma Nedir?
 Hizli Okuma Becerimi Yoksa Yetenek midir?

« Hizli Okuma ve Anlama Iliskisi
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OKUMA NEDIR?

Okuma, matbaanin bulunusundan, hatta yazidan bile Okuma kelimesinin sozllk anlami: GoziimUziin
énce baslamistir. ilkel insanlar bile hayatta kalabilmek beynimize ilettigi sembollerin beynimiz tarafindan
icin diinyay okumak zorunda kalmistir. algilanmasi, anlamlandiriimasi, onceki bilgilerle
Ornegin; Magara duvarlarina resimler cizerek iletisim bilgilerle birlestirilerek yorumlanmasi, bir sentez haline
halinde olmuslar, birbirlerine mesajlar iletmislerdir. getirip hafizaya kaydedilmesi surecidir.
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OKUMA NEDIR?

Okumanin Olabilmesi igin; Onceden Ogrenilmis bilgi, beceri ve tecriibelerin
olmasi gerekir. Ornegin; Arapga yada Cince bilmiyorsak asagida yazilanlari
okuyamayiz.
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OKUMA NEDIR?

Okuma bir beceri isidir.
Hizli okuma ise okumaya
gore daha kapsamli bir
beceridir.

= En genig anlamda
hissedilenlerin, gorulenlerin
anlamlandiriimasidir.

)= K@

* Hizl Okuma; yalniz gozle yapilan,
g6zl ve basi hareket ettirmeden,
fisildama yapmadan, dudak
Kipirdatmadan sessiz bir bigimde
yapilan okumadir.

Unutmayin ! Okulda okumayi

ogrenirsiniz, okuldan sonra ise
ogrenmek i¢in okursunuz...
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insan Nasil Okur?

insan 2 $ekilde Okur!

Gozle Yapilan Okuma Parmak Uglariyla Yapilan Okuma

Braille Alfabesi
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insan Nasil Okur?
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HIZLI OKUMA NEDIR?

HiZ1i 09X UMA NEDIR?

Hizli Okuma;

»  G0OzUmuzU tembellikten kurtaran,

 Suratli ve ¢evik gormeye,

« GOrme alanini genisletmeye,

»  Okurken gozumize belirli bir ritim
kazandirmaya ve

 Butdn bunlara bagh olarak gozimuz ve
beynimiz arasinda ¢abukluk, kavrama
ve anlama unsurlarini etkinlestiren,
gelistiren ve uyumlu hale getiren
caligmalara denir.
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HIZLI OKUMA NEDIR?

Hizhh Okuma:

Goz-Beyin-Bellek uclusu arasinda olusur
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HIZLI OKUMA BECERIMi? YETENEKMI?

Beceri mi? Yoksa Yetenek mi?

Beceri: Bireyin fiziksel ve
psikolojik caba goOstererek
bir isi kolaylikla ve ustalikla
yapabilmesidir. Sonradan
kazanilir.

Yetenek: Insanin dogustan gelen
zihin guglerinden biridir, yada
hazir bulunugluluklari ya da bir
ise dogustan yatkin olmakta
denir.

1‘\
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Hizli okuma teknikleri ogrenilebilir bir bilgi olmaktan ¢ok
uygulanabilir bir beceri tiiriidir. Yani bir aliskanliktir.
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HIZLI OKUMA BECERIMi? YETENEKMI?

Demek ki Neymis!

Hizli Okuyabilmek Lgin;
Siiper zekali, Dahi, Ustiin
Zekali, Cok akilli, Parlak
Zekali...vs olmaya gerek
yokmus.

Disiplinli Calisma

Zeka
%20 %80
Hizli Okuma

« GOzumuzun kaslarini egitmeyi,
*  GO6zUmuzun gevik gormesini,
« Gorme alanini genigletmeyi,

«  Okurken satirlarin Gstiinde serseri gibi dolagsan
go6zumuze daha etkin bir sekilde ritim kazandirmayi,

« BuUtdn bunlar ile gorme+algilama uyumunu saglamayi
amacilar.
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»  Okurken kelimeleri ne kadar yavas O @ * Hizli okumak, anlama oranini
okursaniz, arada kalan zamanda Q @ . arttirir. Cunku beyin hizl algilar.
zihniniz bagka distncelerle mesgul @ Hizli okuyunca okuma aliskanlig

olacak ve anlama kaliteniz daha kolay kazanilir.
diisecektir. Yavas  Hizh
okuyan  okuyan
degil! anlar!
e e ————

* Okuma hiziniz ile anlama
oraniniz arasinda dogrusal
bir iliski vardir; Okuma

. "UNUTMAYIN!
Once okuma hiziniz

hiziniz arttikga anlama artar; AnlEn:ja
oraninizda artar. oraniniz arkadan
gelir.

Unutmayiniz ki yavas okuyan birey
aliskanliklarinin kélesidir.

Baykus Hizli Okuma ve Anlama www.baykushizliokuma.com ISTANBUL 2020



http://www.baykushizliokuma.com/




« 3 Temel Gorme Alanimiz

Hizli Okumanin Tarihgesi

Kitap Okumanin Faydalar:

Hizli Okuma Bize ne Kazandirir

Anlayarak Hizli Okuma Hedefimiz
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3 TEMEL OKUMA ALANI

Fovel Alan: Parafovel Alan: Periferal (yan) Alan:

Gergek okuma, gorme ve 15-20 harflik bir kismi kapsar, Anlamlandirilamayan fakat

anlamlandirmanin oldugu alandrr. ve okumayla ilgili ipucu hissedilen, en genis gorme
Yaklasik 2 derecelik bir agtyla saglar. alanidir denilebilir.

ortalama 6-8 harflik bir gorus
alani olusur ve okunur.

NOT: Hizli okumadaki amag; Fovel, Parafovel ve

Periferal alanlarin genisligini baska bir ifadeyle g6ziin
aktif gorme ve kavrama alanini genisletmektir.
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HIZLI OKUMANIN TARIHI

2. Dunya savas! sirasinda Alman hava
kuvvetlerinin ugaklar Londra’yi bombaliyordu. Bu
esnada Ingiliz ve Alman ugaklari birbirine karigiyor;
Ingiliz g6zetleme kulelerinde gérev yapan gozciiler
dusman ugaklarini kendi ugaklarindan ayirt
etmekte zorlaniyorlardi. EQer tehlike varsa,
ucaksavar nisancilarinin halkin siginaga gitmesi
icin zamaninda alarm vermesi gerekmekteydi. Ne
var ki cok kere gozciler ve pilotlar ucak
amblemlerini segmede geg kaliyorlar ve bombalar
dismeye basliyordu.
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HIZLI OKUMANIN TARIHi

Dolayisiyla kayiplar da ok agir olabiliyordu. Bunu dnlemek icin Ingilizler
calismalara basladilar. Ayni yillarda gozin cevikligi Uzerine ¢aligan ABD Ohio
Universitesinden Dr. Renshaw takistoskop denilen bir alet gelistirmistir. Goz
hizini gelistiren basit bir mekanizmaya sahip bu alet, belki de birgok kisinin
hayatini kurtarmigtir. Gozlerin egitilebilecegi, cabukluk kazandirlabilecegi bu
aletle mumkin olmustur. Hizli okuma egitiminin dogusu bu sekilde baglamistr.
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KITAP OKUMANIN FAYDALARI

KiTAP OKUMANIN FAYDALARI

@ ﬁ_ - Bilgi kazanirsiniz,
q - Hafizaniz guglenir,
Q S—’—" - Analitik dUgtince yetenekleriniz gelisir,
Q ﬂ g ﬂ - Konsantrasyonunuz artar,
- Daha iyi yazarsiniz,
- Unutulmaz hatiralar kazanabilirsiniz,
- Karakteriniz sekillenir,
- Etrafinizdaki ilging olma katsayiniz artar,
- Kisisel iligkilerinizde pozitif etkileri olur,
- Yaratici zekaniz gelisir,

- Oncelikle iilkemiz icin sonrada diinya icin faydali birer
birey olursunuz.
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HIZLI OKUMA NELER KAZANDIRIR?

HiZii 70X UMA NELER KAZANDIRIR?

- Zahmetsiz ve akici bigimde 0grenirsiniz.

- Okudugunuzu anlama yuzdenizi arttirirsiniz,

- Zamana tasarruf etmis olursunuz.

- Guven kazanirsiniz.

- Okurken beyniniz daha iyi iligki kurar.

- Okurken beyniniz hayal kurmaz ve butunu gorar.

- Okuma daha zevkli hale gelir.

- Okuma aligkanhigi kazanmada buyuk bir
adim atmig olursunuz.

- SOzcuk hazinenizi ve genel bilgi birikiminizi arttirmaniza
yardimci olur.

- Kisisel intiyaglariniza bagli olarak farkli avantajlar saglar

ve toplumda daha 0n planda ve gorUnir olursunuz.
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HIZLI OKURSAK NELER OLUR?

» 200 sayfalik bir kitapta yaklagik 40.000 kelime (her sayfada 200 kelime oldugunuz diistiniirsek) bulunur. Yavas
okuyan (dakikada 150 kelime) bir okuyucu 1 saatte yaklasik 8000 kelime okur. Bu da o kitab!
yaklasik 5-6 saatte bitirebilecegi anlamina gelir. Hizli okuma teknikleri uygulayan bir kisi (dakikada
450-500 kelime okuyan) ayni kitabi toplamda 1.5-2 saatte bitirebilir ve yavas okuyan bir kisiden
daha fazla anlar.

«  Ornegin; Sinava hazirlanan bir YKS égrencisi, TYT deneme sinavinda 120 soruyu 135 dakikada
zor yetistirebildigi hatta yetistiremedigi halde, anlayarak hizli okuma teknikleri sayesinde 100-110
dakikada sinavi bitirebilir.
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Hizh Okuma Egitimi;
DIKKAT ve ZAMAN Kazandiril.

Hizlh Okumada; Bas ve Viicut Hareket
Etmez.

Dudak Kipirdatiimaz.

Fisildayarak ve Sesli Okuma Yapilmaz.
Hizli Okumada Sadece:

GOZ HAREKET EDER.

Eye Exercises

- @@[
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ANLAYARAK HIZLI OKUMADA HEDEFLERIMiZ

ANLAYARAK HIZLI OKUMADA HEDEFLERIMIZ

 Simdiki okuma ahgkanliklarini belirlemek,

» Okumayi ve anlamay! zorlastiran faktorlerden
kurtulmak,

e Ustlin okuma teknikleri kazanmak,

 Aktif gorme alanini genigletmek,

» GOrme ve anlama cevikligini arttirmak,

»  Okumaya ritim kazandirmak,

 Etkili kavramayi saglamak;,

« Konsantrasyonu ve motivasyonu arttirmak,

»  Okuma hizinizi kokli bigimde degistirmek,

« Beyninizi daha etkin kullanmanizi saglamak,

e Okuma hizinizi en az 2-3 kat arttirmak,

» Okumayi temel aligskanlik olarak kazandirmak.
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 Hizli Okuma ve Yavas Okuma Arasindaki Farklar

 Tiirkiye Okuma Hizi Ortalamasi
« Fotografik Okuma Nedir?

« Hizl Okumada G6z ve Beyin Iliskisi.
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HIZLI ve YAVAS OKUMA ARASINDAKI FARK

HIZLI OKUMA ONCESI HIZLI OKUMA SONRASI

Kelimeleri birer birer okur. Kelimeleri 2'serli yada 3’erli gruplar halinde okur.
(Ortalama 8 karakter) (yaklasik 20 karakter)

Satirlar okurken sik sik duraksamalar yagar, gereksiz geri

. s Satirlari daha akici okur, okuduklarini tekrar etmez.
donusler yapar, okuduklarina tekrar doner.

Ortalama sinav sorusunu 60-70 saniyede okur ve gozer. Ortalama sinav sorusunu 30-40 saniyede okur ve gozer.
Ortalama 1 kitabi 9-12 saatte okur. Ortalama 1 kitabi 2-3 saatte okur.
Odaklanma, konsantrasyon ve dikkat daginikiigi sorunlari Odaklanma, konsantrasyon ve dikkat daginikiigi sorunlarin
yasar. en aza indirir.
Yavas okumadan dolayl okumada battnlik kuramaz. Yazinin butunune hakim olur, kalici bilgiler edinir.
Dakikada ortalama 120-200 kelime arasi okur. Dakikada ortalama 400-500 kelime arasi okur.
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HIZLI OKURSAK NELER OLUR?

Kitap okuma aligkanligi olan bir insanin anlama ve algilama
kapasitesi hi¢ kitap okumayan yada okuma aligkanlig
olmayan bir insana oranla %60 daha fazladir.

Okumak beyni hantalliktan kurtaran en guclu ilagtir.
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UNUTMAYINIZ !

insan Ogrenmelerinin % 80ini Okuyarak Gergeklestirir.

Okuma Erdemdir, insanoglu Diinyayi
Okuyarak Anlar !
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UNUTMAYINIZ !

Hiperaktivite ve pasif dikkat
daginikhginda hizl okuma
tekniklerinin faydali oldugunu
biliyormuydunuz?
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UNUTMAYINIZ !

“Kitap okuyan ¢ocuklar
okuduklart bir cimleyi
13 saniyede anlayabiliyorken
okuma aligkanligi olmayanlar
45 Saniye'de
anliyor.”

PISA

(Uluslararasi egitim 6lgme degerlendirme

kurumu)
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TURKIYE OKUMA HIZI ORTALAMALARI !!!

OKUMA Hizi
(DK / KELIME SAYISI) ACIKLAMA

60 -80 Kelime Turkiye Ortalamasina Gore Cok Disuk
80 -120 Kelime Turkiye Ortalamasina Gore Duguk
120 - 200 Kelime Turkiye Ortalamasi
200 - 350 Kelime Turkiye Ortalamasina Gore Biraz YUksek
350 - 500 Kelime Tiirkiye Ortalamasina Gore lyi
500 - 1000 Kelime Tiirkiye’nin En Hizli Okuyan % 1 lik Dilimi Gok lyi
1000 Kelimeden fazla Tarkiye’nin En Hizli Okuyan % 0,3 Ik Dilimi Stiper
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1000 Kelime

ve Usti
Okumalar;
FOTOGRAFIK
OKUMA
Olarak
Adlandirilir.

Ve Dogustan

Ister.
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HIZLI OKUMADA GOZ-BEYiN iLisKiSi

Okuma eylemi yapilirken organlarimizdan

aktif olarak iki tanesi caligmaktadr:
GOZ ve EEYIN

Asagidaki sorulara cevap arayalim:
1. Sembollerin beyne iletilme islemini hangi organ yapiyor?

Cevap: Goz
2. Sembollerin algilanma iglemini hangi organ yapiyor?

Cevap: Beyin

3. Sembollerin degerlendirilme islemini hangi organ yapiyor?
Cevap: Beyin

4. Sembollerin dnceki kelimelerle iliskisinin kurulmasini hangi organ yapiyor?
Cevap: Beyin
5. Sembollerin bitin pargayla ilgisinin kurulmasini hangi organ yapiyor?

Cevap: Beyin

6. Anlatilmak isteneni anlama iglemini hangi organ yapiyor?
Cevap: Beyin
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OKUMA VE BEYIN
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Normal bir insan beyninin Fakat §u2§n Turkiye'de bir Universite
1 dakikada en az 400-500 arasi! ogrencisi veya mezunu 1 dakikada
kelime okuyup algilayabilecek ortalama 120-200 kelime
potansiyeli var... okuyabilmektedir...
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* Okuma Hizimizi Dugiiren Psikolojik Nedenler

¥ Lo
e

Baykus Hizli Okuma ve Anlama www.baykushizliokuma.com ISTANBUL 2020



http://www.baykushizliokuma.com/

OKUMA HIZINI DUSUREN PSiKOLOJIK ENGELLER

1 — Olumsuz Duygu Durumlari: Stres, korku, endise, Uzuntu, kaygi depresyon
gibi olumsuz durumlar odaklanma sorunu yasatacagindan hizli okumaya engeldir.

 Boyle durumlarda birakin kitap okumay! higbir sey yapasimiz gelmez. Ne ders
calisabiliriz nede kitap okuyabiliriz.

 Birdugsunun hungar hingur agladiginiz zamanlarda aklinizdan kitap okumak
gecer mi? Yada ¢ok sikintili bir aninizda kitap okumay!i degil iginde
bulundugunuz sikintili durumdan kurtulmanin yollarini dusunursunuz.
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OKUMA HIZINI DUSUREN PSiKOLOJIK ENGELLER

2 — Amagsizlik: Niyet edilmeden yapilan islerde isteksizlik olur, hizli okumayi
ogrenmek icin bir «NIGIN» iniz olmasi gerek, eger bu yoksa «okuyorum okuyorum
anlamiyorum» durumuna dusersiniz.

* Mutlaka az da olsa kitap okuma isteginiz olmasi gerekir. Isteginiz olursa
amaciniz da olur ve okuduklarinizi daha iyi anlarsiniz. Okumaya baglamadan
dnce kendinize mutlaka bir hedef belirleyin. Ornegin; «ben bu aksam 30 dakika kitap
okuyacagim ve en az 40 sayfayi bitirecegim» Seklinde.

Baykus Hizli Okuma ve Anlama www.baykushizliokuma.com ISTANBUL 2020



http://www.baykushizliokuma.com/

OKUMA HIZINI DUSUREN PSiKOLOJIK ENGELLER

3 — Siireksizlik: Hizli okumalarinizi aliskanlik haline getirin. Ogrenilen teorik bir
bilginin kalici hale gelmesi igin bu sarttir.

* Her gun az da olsa okumaya zaman ayirin. Hi¢ olmazsa gunde 15 dakikanizi
okumaya ayirin.

» Eski klasik okuma aligkanliklarinizdan kurtulun ve aklinizda hep hizli okumak
olsun, ve «ne kadar hizli okursam o kadar iyi anlarim» duguncesi ilkeniz olsun.

* Ve ogrendiginiz hizli okuma tekniklerini bu okumalarinizda uygulayiniz.
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OKUMA HIZINI DUSUREN PSiKOLOJIK ENGELLER

4 — Hazirliksizlik: Hazirlik yapilarak okumalar hafizada daha kalici olur ve okuma
daha hizlidir. Cunku beyin ve algilar sartlanmis olur ve hazir bulunusluluk dizeyi artar.

» Okumaya baglamadan once hedef (sayfa sayisi, okuma siiresi gibi) belirleyin.

» Okuyacagimiz sUreyi, sayfa sayisini onceden belirler okumaya baslarsak daha
cok motive olur ve daha hizli okuruz.

» Kendinize guzel bir okuma kosesi yada ortami ayarlayin.

» Sessizlige dnem verin, bu sizin odaklanmanizi saglar ve okuduklariniz daha iyi
anlarsiniz. !y,

Spontane, rastgele - Q -
okuma yapmayin!
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OKUMA HIZINI DUSUREN PSiKOLOJIK ENGELLER

5 — Ozgiivensizlik: Anlayamam endisesi ile tekrar tekrar okuma seklinde daha cok
kendini gosterir. Okudugunuz her kelimeyi aklinizda tutma istegi yanlhstir.

e Unutmayin! Okumak ezberlemek degildir. Her okudugunuzu satir satir aklinizda
tutamazsiniz.

» Hizl okuyacaginiz ve okudugunuzu maksimum duzeyde anlayacaginiz
konusunda kendinize guvenin.

* Okuma konusunda kendinize ne kadar
¢ok guvenirseniz kitap okumaktan
0 kadar ¢cok zevk alirsiniz.
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OKUMA HIZINI DUSUREN PSiKOLOJIK ENGELLER

6 — Sabirsizlik ve Dikkatsizlik: Biran dnce okuyup bitirme istegi ve okuma
esnasinda baska islerle mesgul olma okuma hizimizi dugurdr.

» Okumay! bir gorev yada zorunluluk degil sevdiginiz i¢in yapin. BOyle distinurseniz
«okuma biran dnce bitsin» anlayigl sizde olusmaz. Unutmayin! Kimse kimseye zorla bir
sey yaptiramaz, yaptirsa da verimli ve bagaril olmaz.

» Okuma esnasinda bagka islerle mesgul olma, yuksek sesle muzik dinleme, elimizde
telefonla oynama, TV ye bakma, gézumuzin ve kulagimizin akilli telefonumuzdan
gelecek bildirimlerde-mesajlarda olmasi

bizim dikkatimizi dagitir ve okuduklarimizda
muthis oranda anlam kaybina yol agar. Onun igin
okuma esnasinda baska iglerle mesgul olmayin
ve okumanizin bitmesi i¢in sabirsiz olmayin!
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OKUMA HIZINI DUSUREN PSiKOLOJIK ENGELLER

7 — Okuma Ahskanliginin Olmamasi: Okuma aliskanligi kazanin. Her gln sosyal

medyaniza girdiginiz gibi yada her gun e-postalariniza baktiginiz gibi kitap okuma
aliskanligi kazanin.

* Bunun igin kendinize bir nigin-neden bulun. Elinizin altinda her daim bir kitap
olsun. Planli okuyun ve okuma hedefleri koyun.

 Kitaplari hig sevmeyen bir kisinin okuma aliskanligi da olmaz.

onun igin Kitaplarl SeVin! ga% %E&s

%
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« Okuma Hizimizi Disiren Fiziksel Nedenler
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OKUMA HIZINI DUSUREN FiZiKSEL ENGELLER

1 — Uykusuzluk ve Yorgunluk: Cok uykulu ve yorgun oldugumuzda yaptigimiz
okumalarda gozlerimiz de kizariklik olugabilir buda okuma kalitemizi azaltir.
Okumayi ¢ok yorgun ve uykulu oldugunuz zamanlarda yapmayin.

Hem fiziksel hem de zihinsel olarak din¢ oldugunuz zamanlarda okuma
yapmaya caligin.
Unutmayiniz ki okuma bir goz beyin sporudur.
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OKUMA HIZINI DUSUREN FiZiKSEL ENGELLER

2 — Okuma Ortami: Bir sandalye veya koltukta kamburlagsmadan oturarak kitap
okuyun. Unutmayin yatarak yada uzanarak kitap okunmaz, uykumuz gelir.

« Kitabi sol elimizle yada 2 elimizle tutabiliriz.

« Kitapla goz arasinda yaklasik 35-40 cm mesafe olmali.
o Mat isikta okuma yapmali (yansima olmamal)

o Cok gurllttli yada asiri sessiz bir ortam olmamali.

» Ortam isisi ne ¢ok sicak nede ¢ok soguk olmali.
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OKUMA HIZINI DUSUREN FiZiKSEL ENGELLER

3 — Okunan Metnin Ozellikleri: Yazi karakteri icin Times New Roman sitili ve 12
punto yazi buyukligu en uygun yazi karakteri olarak kabul gorur genelde.

» Okunan metindeki yabanci kelimelerin goklugu (anlamini bimedigimiz) ile okuma
hizi yakindan ilikilidir. Anlamini bilmedigimiz gok yabanci kelimelerin oldugu

kitabi ister istemez daha yavas okuruz. (Bol bol kitap okuyup kelime dagarcigimizi-
hazinemizi zengin tutmak kitap okuma hizimizi an‘t/r/r.)

o Cok kicuk ve silik yazilari daha zor ve yavas okuruz.
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OKUMA HIZINI DUSUREN FiZiKSEL ENGELLER

4 — Bas! ve Vucudu Hareket Ettirmek: Okumanin altin kurallarindan biriside basi

hareket ettirmemektir. Okuma sadece gozlerin hareketiyle olmali viicut ve ozellikle
BAS sabit kalmalidr.

» Bas hareketinin en onemli nedeni goz kaslarimizin zayifligi yani goz
idmansizligidir.

NOT: Unutmayiniz ki hizli okumada bedensel ~
bir spordur, gézlerinizin idmansizligi okuma B (@D
hizinizi diisdirdr. == ) (~\/
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OKUMA HIZINI DUSUREN FiZiKSEL ENGELLER

5 — Kelimenin Ustiinden Okumak: Okuma yaparken kelimelerin tam iistiine
bakarak okursak gorme alanimizi sinirlamis oluruz ve gozlerimiz daha ¢ok yorulur.

» Satirin-kelimenin biraz altina bakarak okuma yaparsak, daha ¢ok kelimeyi bir anda gorir
(yani gérme ve bloklama alanimiz genisler), daha seri ve ¢cok okuma yapabiliriz.

* Ayrica bu sekilde okuma yapmak gozlerimizi daha az yorar.

:khzhzek%eeeﬁ&nﬁ

H|zI| Okuma B|r Becer ir
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OKUMA HIZINI DUSUREN FiZiKSEL ENGELLER

6 — Parmakla Takip Etmek/Kalemle Satirin Altini Cizerek Okumak:

Okuma sirasinda genellikle isaret parmak kullanilarak gergeklestirilen bir
eylemdir. Okuma hizini dusuren bir aligkanliktir. Boyle yaparsak kelimeleri ancak tek tek
okuyabiliriz..

* Okunan Yerin Parmakla yada Kalemle Takip Edilmesi; ¢ok ciddi zaman kaybina yol
acar. Okuduklarinizi parmakla takip etmek yerine, goz ile takip etmeyi ilke edinin.

» Sadece goz ile takip edin.
» Herhangi bir kalemle, kelimenin ustunu yada satir arasini gizmeyin.
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OKUMA HIZINI DUSUREN FiZiKSEL ENGELLER

7 — Gerileme Yapmak: Okuduklarimizi gereksiz tekrar etme, tekrar okuma yada
okumada satir basina gereksiz donme seklindedir.

* Acaba yanlis okudum mu yada tam anladim mi seklinde duygularla tekrar tekrar
ayni seyi okuma seklinde kendini gosterir.

* Peki bir sey 2 kez okunmaz mi diye sorabilirsiniz. Tabiyki de birkag kez
okuduklarimiz olacak. Zor bir parga zor bir konuyu tekrar okuyabilirsiniz, ama okuma
esnasinda sunlari yapmayin!

--- Sayfa, bolum yada paragrafin tamamini okumadan

bastan almayin.

--- Paragraf sorularinda da yine ayni sekilde paragrafin

tamamini okumadan basa donmeyin bastan almayin.

Soruyu anlamadiysaniz paragrafin tamamini okuduktan

sonra tekrar okuyabilirsiniz.

--UNUTMAYIN! insan beyni her zaman énce biitiinii

gormek ister. Anlam biitiinliigii kurmada bu énemlidir.
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OKUMA HIZINI DUSUREN FiZiKSEL ENGELLER

7 - Gerileme Yapmak:

Ornek paragraf
sorularinda,
kesinlikle paragrafin
tamamini bastan
sona okumadan
paragraf iginde:
geri doniisler,
bastan almalar
yapmayin. Bunlar

yaparsak hem zaman
kaybederiz hem de .

anlam bitinlig
kurmakta
zorlanabiliriz.

Buzdolabinin icadi, kugkusuz dondurma yapimini da
etkiledi. Buzdolabi dlkemizde kullanilmaya basglamadan
dnce bir alaturka bir de alafranga dondurma vardi.
Alafranga dondurmaya "kalip dondurma” da denirdi.
Bu dondurma gergekten de buz kalibi gibi kaskat
olurdu. Once igine kar doldurulmus bir ficiya silindire
benzer bir kalip yerlestirilir, bu kahbin icine de
dondurma malzemesi konurdu. Kar eridikge yenisi
ilave edilerek malzemenin bu kalipta donmasi
saglanirdi. Cikolatali, gilekli ve kremalisi yapihirdi.
Alaturka dondurma ise buz katihginda degil, kar
yumusakliginda elurdu. Kenarlan oluk oluk, yaldizl
veya cigekli, ic ice gegmis kiclk kayik tabaklarda
yenirdi. En ¢cok kaymakh ve vigneli tdrleri tercih edilirdi.

Bu parganin anlatimiyla ilgili olarak asa@idakilerden
hangisi sdylenemez?

A) Karsilastirma yapilmistir.
B) Ikileme kullamlmistir.
C) Benzetmeden yararlanilmisgtir.

D) Tahminde bulunulmustur.

E) Acgiklama yapilmigtir. 2014 YE5
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OKUMA HIZINI DUSUREN FiZiKSEL ENGELLER

8 — Okumaya Yavas Baslamak: Okumaya her zaman hizli baglamaliyiz. Yavas
baglarsak yavas devam ederiz ve daha sonra hizlanmamiz zor olur. Ama hizli
baslarsak bir middet sonra o hiza alisiriz ve hizli okuruz.

» 1 sayfayl mutlaka hizli okuyun, sayfalar arasinda birkag saniye duraksayabilir
yada dinlenebilirsiniz. Ama sayfay1 okumaya hizli baslayin ve tamamlayin.

e Unutmayin! Okumaya her zaman hizli baglayin!

Ozellikle,
resimde
goriildigii
gibi kitapta
bu sekilde
yan yana 2
sayfay: hizli
okuyun!

Baykus Hizli Okuma ve Anlama www.baykushizliokuma.com ISTANBUL 2020



http://www.baykushizliokuma.com/

OKUMA HIZINI DUSUREN FiZiKSEL ENGELLER

9 — Kelime Kelime Okumak: Kelimeleri tek tek okumak yavas okumamizin en
onemli sebebidir diyebiliriz. Bloklayarak okuma her zaman daha hizlidir ve iyidir.

* Bu okuma bize ilkokuldan kalma bir aligkanliktir.

* Kelime kelime okudugumuzda goziimiiz daha fazla yorulur. Ciinku daha ¢ok
sigrama yapmak zorunda kalr.

Kelime kelime okuma

Soiuc | e i | o | sorn-
N7 N 7 N 7 N
\\ //
Daha gok sigrama yapmak zorunda kalirz.
&

Daha hizli okumak|daha kolaydir. Bir araya getirerek okuma

Goz daha az sigrama yapar ve yorulur. \ /"
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OKUMA HIZINI DUSUREN FiZiKSEL ENGELLER

YAVAS OKUYUCU

©© 21x0,5=10,5 saniyede okur

v
Stip er hiz I oku ma teknik leriyle anla ma ve oku ma oran nizda en iyi ye u las in

NORMAL OKUYUCU

Bloklayarak: ® ®

1-Daha ¢ok
kelime gorir ve

Okur‘uz. Siper hizli okuma teknikleriyle anlama ve okuma oraninizda en iyiye ulasin

2-Daha hizh
HIZLI OKUYUCU

okuruz.
® ® EEEETTET

3-66zlmiz daha
az yorulur

Slper hizli okuma teknikleriyle  anlama ve okuma oraninizda en iyiye ulasin
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OKUMA HIZINI DUSUREN FiZiKSEL ENGELLER

10 — Sesli Okumak, Seslendirme (i¢c yada Dis Ses Vermek) Yapmak: Dudak
kipirdatarak okumak, Fisildayarak okumak, Sesli okumak, Okurken
icimizden tekrar etmek okuma hizimizi yavaslatan temel nedenlerdendir.

» Bu tur okumalarin hepsinin hizi ayni olur, yani konusma hiziniz kadar
okursunuz, daha fazlasi olmaz.

» Onun igin igimizden ve i¢ sesimizi en aza indirerek okuma yapmaliyiz.

icten yada distan seslendirmeyi tamamen yok ettiginiz zaman okuma |c SESLENDIRME:

hizinizin en az 2-3 katina ¢iktigini gorlruz.

* Okuduklarimizi igimizden tekrar etmektir.
. N y L :
Sesli 600 Kelime ile Konusmak = Zekaca anlamak imkansizdir B?_yqlmlz__m glvrtulaglmlza oIL.|§turd.ugu ?es“r-

* GOziin gordugu sembollerin-resimlerin
Sesli 500 Kelime ile Konusmak = Anlamak icin elektronik yardim gerekir ~ beyin tarafindan seslendirilmesidir.

ey

* I¢ seslendirme yaparak yapacagimiz okuma
Sesli 400 Kelime ile Konusmak = Donald Duck konugma hizi hizimiz, konugsma hizimizla hemen hemen
ayni olacaktir.

Sesli 300 Kelime ile Konusmak = Hizli konugma
Baykus Hizli Okuma ve Anlama
Sesli 200 Kelime ile Konusmak = Normal konugma (diplomat konugmasi) programinda ana sayfada
bulunan «/¢ Seslendirme Nedir
Sesli 100 Kelime ile Konusmak = Cok yavas konusma hizi Nasil Azaltilir?» kismini mutlaka

izleyin ve g¢alisin.
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OKUMA HIZINI DUSUREN FiZiKSEL ENGELLER

11 — Okumaya Satirin Basindaki ilk Kelimeden Baslamak, Son Kelimede
Bitirmek:

Okumaya satirin bagindaki 2. yada 3. kelimeden gormeye baglayarak, satirin
sonundaki 2. yada 3. kelimede gormeyi birakmak gerekir. Biz farkinda olmasak ta
gozlerimiz ilk 3 ve son 3 kelimeyi periferik (yan) gorme alanlari sayesinde gorup beynimiz
yazilanlari okuyacaktr.

» Burada gozun satir Ustiinde hareket alanini kisaltip-daraltip, okuma alanini arttirmak
onemlidir. Bu tur okumaya ilk 3 ve son 3 kelime kuralida denir. Aslinda en hizli okuma
sekli budur. Bloklayarak okumadan daha hizlidir. Bloklama esnasinda mecburen
sicrama yapmak zorundasinizdir, ama burada kisa bir okuma arali§i (yani géz hareketi ile)
lle tim satiri kolayca okuyabilirsiniz. 1 2 3 456 7 8 9 10

! X _ X

R & ) g

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
X X A S

»
»

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
X X X ey X 0 00X X
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OKUMA HIZINI DUSUREN FiZiKSEL ENGELLER

12 — Goz Kusurlari:

Okumay! yapti§imiz gozlerimize iyi bakmaliyiz. llerlemis gz hastaliklari
okuma kalitemizi ve hizini dusurar.

Miyopluk Hipermetropluk Astigmatizm Katarakt
Goruntd san lekenin Goruntl, sar lekenin Gz mercegdi ylizeyinin Goz
onunde olugur. Yakini iyi arkasinda olugur. Uzagdi purdzld bir hal almasi ya merceginin
gorir, uzag: géremez. iyi goriir, yakini géremez. da korneanin kavislenmesi | icindeki sivinin
Mercekle dlzeltilir. Mercekle duzeltilir. sonucunda goruntu sari ya da gbz
lekeye bulanik ve gekli merceginin
bozuk olarak dlser. saydamhigini
Mercekle dlzeltilir. kaybetmesi
sonucunda
goruntd
- ; sari lekeye
digmez.
Lo ) Tk ‘ Ameliyatla
0 duizeltilebilir.
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OKUMA HIZINI DUSUREN FiZiKSEL ENGELLER

13 -Yanlis Beslenme Aliskanliklari ve Goz Kaslarinin Hamlhgi:

* Beslenme aliskanliginiz 6grenmeyi dolayisiyla da okumayi dogrudan etkiler. Gozleriniz igin
saglikli beslenin, faydali besinler yiyin.

* G0z hamligi, gozlerin okumaya aligkin olmamasi sonucu gozlerimiz ¢abuk yorulur ve sikilir.

o brokoli
‘o -4 ‘ -

& B briiksel lahanasi

LY :
|

- 3 ¥ i) iR
o -

Ispanak - (W) kayisi
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OKUMA HIZINI DUSUREN FiZiKSEL ENGELLER

13 — Parmakla Takip Etmek/Kalemle Satirin Altini Cizerek Okumak:

Okuma sirasinda genellikle isaret parmak kullanilarak gerceklestirilen bir
eylemdir. Okuma hizini duguren bir aligkanliktir. BOyle yaparsak kelimeleri ancak tek tek
okuyabiliriz..

* QOkunan Yerin Parmakla yada Kalemle Takip Edilmesi; ¢ok ciddi zaman kaybina yol
acar. Okuduklarinizi parmakla takip etmek yerine, goz ile takip etmeyi ilke edinin.

» Sadece goz ile takip edin.
» Herhangi bir kalemle, kelimenin Ustlnu yada satir arasini gizmeyin.
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« Hizlh Okuma Sonrasi Kalici Ogrenme Igin Tekrar
Yontemi

« BN1K Yontemi

 Anahtar Kelime Bulma Yéntemi
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_ HIZLI OKUMA SONRASI KALICI
OGRENME iCiN ETKILi TEKRAR YONTEMi

UNUTMA !!!
TEKRAR EDILMEYEN BILGILER
UNUTULMAYA MAHKUMDUR...

Ogrendiklerimizi Hemen ve Bol Tekrar Yapmazsak !!! Konuyu 6grendikten ilk bir saat (en geg birkag saat

iginde) sonra 10 dakika tekrar.

ilk 1 Saatte = %60 « Bir haftaya kadar her gtin 10 dakika tekrar.
« Bir hafta dolduktan sonra bir aya kadar her hafta
Ik Giiniin Sonunda = %70 1 kez 10 dakika tekrar. (1 ay 4 hafta ise ayda 4 tekrar)
 Biray dolduktan sonra 1 yila kadar yada sinava
ilk Haftanin Sonunda = %90 oraninda unuturuz. kadar ayda 1 kez, 10 dakika tekrar.
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ANAHTAR KELIME

ANAHTAR
KELIMELER

Okudugumuz Metni Daha Iyl Anlamak
ve Hatirlamak igin;

Anahtar Kelime Nedir? Nasil Bulunur?

Bir cimlenin veya s6zun yansitmak istedigi anlam icin
en buyuk ipucunu veren ana kavram veya kelimeye
anahtar kelime denir.

Paragrafi henliiz okumamis birine gésterildiginde
paragrafin konusu hakkinda dogru fikir veren
sdzcuklerdir.

Anahtar Kelimeler;

Ozel isim: Elif Ece, Fatma Yigit
Yer Adi: Bahcekent, Bogazkoy, Ispartakule
Zaman Zamiri / Tarih: 2020, 1923, 1453

Durum Belirten Yiiklem: Kosmak, Pisirmek, Yikamak
Ozellik Belirten Sifat: Kirmizi Kalem, Mavi Semsiye

.. vb olabilir.

BAYKUS

HIZL11 oxumMaAar
BHQ www.baykushizliokuma.com
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5N1K KURALI

Okudugumuz Metni Yada Parcayi Daha Kisa ve Kolay
Anlama, Ozetlemek ve Kavramak Igin Kullanilan;

5N1K Yontemi Nedir Nasil Yapilir?

Kim: Okunan parcadaki ilii_li ve sorumlu kisileri anlatir.
Kim (olaylan gerceklestiren/etkilenen kisiyi buluruz.
Kime/Kimde/Kimden olabilir)

-l Ne: Okunan pargadaki konuyu verir, neler yasandigini anlatir.

Nedey Ne (liogg.;yl).l veya olaydan etkilenen nesneleri buluruz. Neyi/Neye
olabilir

Ne Zaman: Okunan parcada gecen siire ve sureg bilgisini verir.

5 N 1 K ‘ Nerede: Okunan Fargadaki mekan ve yer kavramlarini verir.
(olaylarin gergeklestigi zamani buluruz.)
Nasil: Yontemi anlatir, olayin ne sekilde nasil gerceklestigini

(olaylarin gerceklestigi yer ve mekanlar buluruz.
@
Osterir.

Nereden/Nereye olabilir)
‘ olaylarin gergeklesme bigimini buluruz.)

Nasil
B
Ne

zam
Neden: Amaci bize verir.
(clilagllgrl)n gerceklesme sebebini/olus amacini buluruz. Ni¢cin de
olabilir.

BAYKLS

HI1ZL1 oxuMAar
BHO www.baykushizliokuma.com
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7. DERS

« Hizli Okumadaki Belli Bash Taktikler
Nelerdir?

\VERO
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HIZLI OKUMADAKI
BELLi BASLI BASIT TAKTIKLER-1

» Odaklanin, Dikkatinizi Toplayin.
» Kelimeler ve Cumleleri Gereksiz Tekrar Etmeyin.
» Gereksiz Geri Donusler ve Duraksamalar Yapmayin.(tekrar tekrar okuma yapmayin)

« Okumaya Cok Hizli Baslayin. — _
Okuduklarimizi igimizden tekrar etmektir.

i - % Beynimizin girtlagimiza olusturdugu sestir.
* |¢c Seslendirme Yapmayacagiz. —

¢ S Gozun gordugu sembollerin-resimlerin beyin
tarafindan seslendirilmesidir.

*  Okurken kelimelerin Uizerine

deqil, satirlarin arasina bakarak okumaya galigin.
» Kelimeleri 2/3 erli Gruplayarak - Bloklayarak Okuyun.
3 Kelime Kural.

(her satirl okumaya 3.kelimeden basla ve son 3.kelimede bitir)

(gbzlerimiz periferik gdrme sayesinde ilk 3 ve son 3 kelimeyi okuyacaktlr)

Baykus Hizli Okuma ve Anlama www.baykushizliokuma.com ISTANBUL 2020



http://www.baykushizliokuma.com/

HIZLI OKUMADAKI

BELLi BASLI BASIT TAKTIKLER-2

* Metni Okurken Bazi Anahtar Kelimelerin (ipucu) Altini Giz ve O Kelimelere Odaklan.
» Ozet Cikartirken; 5SN1K Kullan.
(Ornegin; kim, ne, neden, nerede, nasil ve ne zaman yazmis bu parcay! gibi)

Okudugumuz Metni Yada Parcay! Daha Kisa ve Kolay
Anlama, Ozetlemek ve Kavramak I¢in Kullanilan;

5N1K Yontemi Nedir Nasil Yapilir?

Kim: Okunan pargadaki ilgili ve sorumlu kisileri anlatir.
(olaylar gergeklestiren/etkilenen kisiyi buluruz.
Kime/Kimde/Kimden olabilir)

Ne: Okunan pargadaki konuyu verir, neler yasandigini anlatir.
(klogplly;; veya olaydan etkilenen nesneleri buluruz. Neyi/Neye
olabilir

Nerede: Okunan parcadaki mekan ve yer kavramlarini verir.
(olaylarin gerceklestigi yer ve mekénlari buluruz.
Nereden/Nereye olabilir)

Ne Zaman: Okunan parcada gecen siire ve slireg bilgisini verir.
(olaylarin gergeklestigi zamani buluruz.)

Nasil: Ydntemi anlatir, olayin ne sekilde nasil gergeklestigini
Osterir.
olaylarin gergceklesme bigimini buluruz.)

Neden: Amaci bize verir.
(c;laglla_lrl)n gerceklesme sebebini/olus amacini buluruz. Nigin de
olabilir.

BAYKUS
HIZ11 oxumMar
BHQ www.baykushizliokuma.com

(soru ¢dzerken yada hikayeyi 6zetlerken ¢ok ise yarar)
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HIZLI OKUMADAKI
BELLi BASLI BASIT TAKTIKLER-3

« Ik Ciimlelere ve Son Cumlelere Dikkat Edin, Giinkl Buralarda Anlam Yogunlugu Vardir.
* Ve Son Olarak On Okuma (inceleme) Yapmadan Okumaya Baslamayin.

-G0z gezdirmede denir. Kitabi elimize alip sayfalari birkag saniye araliklarla tarama ¢evirmedir.
-Bagliklar, yazi-resim orani, yazi sikligi, alti gizili yerler ve onemli noktalara goz atilir tamamen
okunmaz.

-Bir sinema filminin fragmanini izlemek ne ise kitap iginde 6n okuma odur. Zihnimizde kitapla ilgili bir
seylerin canlanmasidir.
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KISACA TOPARLARSAK !!!

- Kelime-kelime okumayin.
- Okuma esnasinda geri donUsler yapmiyoruz, Strekli ileri dugunan.
- Kelimelere takilmayin, cimlenin-paragrafin anlamina odaklanin.
- ilk asamada ana fikri bulmaya ve anlamaya calisin.
- Hizli okumaya sartlanin.
- Okuduklariniza degil okuyacaklariniza odaklanin.
- ¢ seslendirme yapmayin. Dudak kipirdatmayn, fisildama yapmayin.
- Ne kadar hizli okursaniz o kadar iyi anlayacaginizi bilin.
( Bu dustinceyi beyninize kaziyin. )
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OZETLE

Hizhh Okuma 3 Temel Beceriye Dayanir;

DIKKAT ve
o ODAKLANMA

L ]
TIIg
\\\\X Tatd; ‘
04 » (\/ 2
(o < o
N
[
-y

BUTUNCUL GORUP
ALGILAMAK / OKUMAK

Baykus Hizli Okuma ve Anlama www.baykushizliokuma.com ISTANBUL 2020



http://www.baykushizliokuma.com/

8. DERS

« Baykus Hizli Okuma ve Anlama Programini
Nasil Kullanacagim? Nelere Dikkat Etmeliyim?

@ Raporlar as Okuma Hizim Olg B Kullanm Kilavuzu

A Anasayfa

LS

Go6z Sigrama Egzersizleri

Bu modil gézln hareket hizini, géz

esnekligini ve gozon satir aralarinda

sekme-sigrama yapmasini saglayan
egzersizler igerir.

Sag Sol Beyin
Etkinlik Testi
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BHO Programi Kullanimi ve Dikkat Etmemiz Gerekenler

1 = Tum moduldeki egzersiz ve uygulamalari yaparken basinizi oynatmayin.

o GOozlerinizi hareket ettirebilirsiniz.

» Sadece 1 Modiilde gozlerinizi de hareket ettirmeyin. Clnkl aktif gorme
alanimizin ozellikle yan gorme (periteral) alanlarimizin gelismesi igin bu onemlidir.

@ (2

Goz Sigrama Egzersizleri

L 4

Bum oumgoz n hareket hizini, 62
asneldign ve gozlin satir vala nda

egzersizler geri.

Sadece bu
1. Modiildeki

BAYKUS

HiZ11 OKUMA’

egzersizlerde

basimizia birlikte

goziimizde -~
hareket etmiyor. mf;wm

Bumo Ul kelimeleri toplu halde-birarada
swmmak bir bakista 2-3 hatta 4
hlme saglayan egzersizler igerir.
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BHO Programi Kullanimi ve Dikkat Etmemiz Gerekenler

2 — Tum moduldeki egzersiz ve uygulamalarda;

L

. | P
Miizik Dinlemeyin! Dudak Kipirdatmayin!
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BHO Programi Kullanimi ve Dikkat Etmemiz Gerekenler

3 — Glinlik calismalariniz dncesi ve sonrasinda «Okuma Hizini Olg» kismindan en az
ikiser parca okuyun ve parca sonundaki sorulari ¢ozin. Boylece gunlik ilerlemenizi

ormus olursunuz.
JOmHs SRR

A Anasayfa € Raporlar ma Okuma Hizini Olg B Kullanim Kilavuzu

L(S

G6z Sigrama Egzersizleri

Bu mod(il gd20n hareket hizini, g6z

esnekligini ve gdzun satir aralarinda
sekme-sigrama yapmasini saglayan
egzersizler igerir.

BAYKUS

HI1Z11 OKUMA”
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BHO Programi Kullanimi ve Dikkat Etmemiz Gerekenler

4 — Her egzersiz dncesi 0 ¢alismanin «ne oldugu? nasil yapilacagi? ve ne ise yaradigi?»
anlatan video agiklama kisimlarini izleyiniz ve agiklama yazilarini okuyunuz.

1.
EGZERSIz

> OYNAT
Nasil yapuiir?
Ne ige yarar?

2.
EGZERSIZ
» OYNAT

Nasil yapilir?
Ne ige yarar?

m 4,
EGZERSIizZ EGZERSiz

> OYNAT » OYNAT

Merhaba Yakup, Bu Egzersizde:

Ortadaki saate bakip odaklanarak, genigleyen kare
cizgileri takip edin ve koselerdeki harfleri tanyp

Nasil yapilir? Nasil yapilir?
Okumaya Q8|I$ln lela Ne ige yarar? Ne ige yarar?
ve izle!
5' 6.
TAMAM EGZERSiz EGZERSIz
4 e > OYNAT » OYNAT
Nasil yapiiir? Nasil yapilir?
Egzersizi sonlandirmak igin tusuna basiniz. o oo

7.
EGZERSIZ

> OYNAT

Nasil yapilir?
Ne ige yarar?
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BHO Programi Kullanimi ve Dikkat Etmemiz Gerekenler

5 — «En iyi 6grenme pratik yapmaktir» sozunden hareketle her giin gunluk
calismalarinizdan sonra mutlaka en az 15 dakika/15 sayfa kitap okuyun. Ciinkii
zihinsel ve fiziksel olarak 6grendiklerinizi uygulamaniz gerekir!
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BHO Programi Kullanimi ve Dikkat Etmemiz Gerekenler

6 — Calismaniza «14 Gunlik Baykus Kamp Programindan» baslamis iseniz bu
hazir programi minimum 2, maksimum 3 haftada bitirin.

« 2 haftada calismanizi bitirmek
istiyorsaniz her gune 1 calisma
yapin. Calismalar ortalama 30-40
dakika surmektedir.

« 3 haftada calismanizi bitirmek
istiyorsaniz;

1.Hafta 5 gunluk calisma yapin

2.Hafta 5 gunluk calisma yapin

3.Hafta 4 gunluk calisma yapin

(calisma giinlerinizi siz secebilirsiniz)

NOT-1: Kamp programinizi bir oturusta bitirmeye caligin.
Gun icerisinde en fazla 2 parcada tamamlayin.

NOT-2: Kamp programinizi tamamladiginizda bir Ust
programa gegebilirsiniz. Ornegin; «Kalfa» programin
bitirdiginizde «Usta» programina gegebilirsiniz.
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BHO Programi Kullanimi ve Dikkat Etmemiz Gerekenler

7 — Hizli okuma calismalarina (14 Giinliik Kamp Programindan yada Serbest Galigmaya
baslamadan dnce mutlaka Ana Sayfa *da bulunan «Hizli Okuma Derslerim»
bolumune tiklayin ve buradaki 8 dersi dikkatlice dinleyin ve ders notlarindan
(isterseniz pdf olarak ders notlarini yazicinizdan gikartabilirsiniz) tekrar edin.

BAYKUS HIZLI OKUMA DERSLERIM

Dersleri PDF
T Olarak Gikart
Y5 \. ..
() Baykus Egitim &
AKADEMI e

» Okuma Hizimizi DGsiren Psikolojik Nedenler. » Baykus Hizli Okuma ve Anlama Nasil Nelere Dikkat
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Kigisel Gelisim Uzmani

TESEKKURLER

Rehber Ogretmen & Ki§i_sgl_ Geligsim Uzmani
Yakup YiGiT
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